
ห้ามนวด ถู หรือกดบริเวณที่ฉีดเป็นเวลา 24 ชั่วโมง และหลีกเลี่ยงการนอนราบเป็นเวลา 
4 ชั่วโมงหลังฉีด

อาการฟกช้ำ บวม และกดเจ็บ อาจคงอยู่ได้ 1–2 สัปดาห์ ห้ามถ ูกด หรอืออกแรงกดทับ
บรเิวณที�ไดร้บัการรกัษา

หลีกเลี�ยงการอบซาวน่า ความรอ้นจดั และการออกกําลังกายหนกัเป�นเวลา 1 สปัดาห์

งดเครื่องดื�มแอลกอฮอล์และการสบูบุหรี�เป�นเวลา 7 วนั

ผลลัพธจ์ะเหน็ไดเ้ต็มที�ภายใน 7–14 วนัหลังการรกัษา

หากมีคําถามหรอืขอ้กังวลอื�น ๆ กรณุาติดต่อเราทางไลน์

โบท็อกซ์กราม: หลีกเลี่ยงอาหารที่เหนียว แข็ง หรือใช้แรงเคี้ยวมาก เนื่องจากอาจทำให้ระยะ
เวลาของผลลัพธส์ั�นลง

โบท็อกซ์น่อง/ต้นขา: หลีกเลี่ยงการเดินระยะไกล การสวมรองเท้าส้นสูง และการนวดบริเวณ
ดังกล่าวเป�นเวลา 1–2 สปัดาห์

โบท็อกซ์บ่า/แขน: หลีกเลี่ยงการยกของหนักและกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อบริเวณนั้นมากเป็น
เวลา 1–2 สัปดาห์

โบท็อกซ์ต่อมน้ำลาย: อาการปากแห้งเล็กน้อยถือเป็นเรื่องปกติ ควรดื่มน้ำให้เพียงพอและ
หลีกเลี�ยงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

โบท็อกซ์ลดเหงื่อ: หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายหรือกิจกรรมที่ทำให้เหงื่อออกมากเป็นเวลา
3–4 วัน

* ข้อควรปฏิบติัเฉพาะตามบรเิวณที�ฉีด *

โบท็อกซ

[โบท็อกซ์ลดริ้วรอย, โบท็อกซ์กราม, 
สกินโบท็อกซ์, โบท็อกซ์ลดเหงื่ออ (รักแร้),
โบท็อกซแ์ก้ป�ญหายิ�มเหน็เหงือก, 
โบท็อกซ์ยกมุมปาก, โบท็อกซ์ขมับ, 
โบท็อกซต่์อมนํ�าลาย, บอดี�โบท็อกซร์า่งกาย] ost -    are P C

ข้อควรระวังหลังทําหัตถการ

https://line.me/R/ti/p/@343zlfom?ts=08101240&oat_content=url
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