
ห้ามถ ูนวด หรอืกดบรเิวณที�ไดร้บัการรกัษาเป�นเวลา 1 สปัดาห์

หลีกเลี่ยงการล้างหน้าด้วยน้ำร้อน แนะนำใหใ้ชน้ํ�าอุ่นเท่านั�น

ควรนอนหงายอย่างน้อย 1 สัปดาห ์เนื�องจากการนอนตะแคงอาจทําใหเ้สน้ไหมเคลื�อนตัวได้

อาจมีอาการบวมและฟกช้ำเล็กน้อยในช่วง 2–3 วันแรก สามารถใช้การประคบเย็นเบา ๆ
เพื่อชว่ยบรรเทาได้

งดแต่งหน้าในวนัทําหตัถการ และควรรออยา่งนอ้ย 24 ชั�วโมงก่อนแต่งหน้า

หลีกเลี่ยงซาวน่า ห้องอบไอนํ�า ความรอ้นสงู และการออกกําลังกายหนกัเป�นเวลา 1 สปัดาห์

งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่เป็นเวลา 7 วัน

ผิวอาจยุบตัว ผิวไม่เรียบ หรือมีก้อนเล็กน้อยชั่วคราวหลังทำ ซึ่งมักจะค่อย ๆ ดีขึ้นและหาย
ได้เองภายในไม่กี่สัปดาห์ หากอาการยุบตัวหรือความผิวดูไม่เรียบมากขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป 
หรือมอีาการเกิน 1 เดือน กรณุาติดต่อคลินกิ

ร้อยไหมยกกระชับ

หากมีคําถามหรอืขอ้กังวลอื�น ๆ กรณุาติดต่อเราทางไลน์

[Ultra V, Mint, Jamber, 
ร้อยไหมจมูก/Super Hiko] ost -    are P C

ข้อควรระวังหลังทําหัตถการ

https://line.me/R/ti/p/@343zlfom?ts=08101240&oat_content=url
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