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	施术后注意事项
	注射部位可能出现细小凸起（针丘、鼓包）现象，尤其在丽珠兰治疗后较为常见，通常会在 3～6天内自然消退。
	治疗后可能暂时出现轻微脱皮或痘痘、粉刺等情况，一般会逐渐缓解。 请避免对皮肤造成过度刺激。
	瘀青、肿胀及疼痛可能持续 1～2周，请避免揉搓、按压或挤压治疗部位。
	治疗后约 7～14天起，随着皮肤状态改善和含水量提升，效果会逐渐显现。
	请充分补充水分，并加强保湿护理，同时认真做好防晒。
	治疗当天请避免洗脸、化妆及刮胡子。 如必须清洁面部，建议于当晚仅用清水轻拍冲洗。
	治疗后 1周内请避免冰敷、桑拿、汗蒸及热水浴。
	治疗后 3～4天内请避免剧烈运动。
	治疗后 7天内请避免饮酒及吸烟。
	为达到更理想的效果，建议以 2～3周为间隔，连续进行 3～5次以上治疗。
	治疗后 1周内请避免使用含有功能性活性成分的护肤品或磨砂产品 例如视黄醇（Retinol）、维生素C、AHA/BHA果酸类产品等。
	如有其他疑问或需要帮助，请通过微信或LINE与我们联系



